
「テレワーク東京ルール」実践企業宣言　操作マニュアル

③

ページ下部

「申請へ進む」

ボタンを押下後

情報の入力が行えます。

「テレワーク東京ルール」

実践企業宣言トップ赤枠内

の「登録申請」または「登

録申請はコチラ▷」をク

リックしてください。

①

② 申請に必要な情報について

ご確認ください。

「必須」の項目が

お申込み時必須の情報

になります。

※サイト上は赤線が表示されません



④

必要情報をご入力後、

ページ下部

「確認画面へ進む」ボタン

を押下してください。

「テレワーク東京ルール」実践企業宣言 登録申請時の注意事項（テレワーク規定）

⑤

確認画面へ移動する際に

メッセージが画

面上部に表示されます。ブ

ラウザの「戻る(←)」は

押さず、研修動画の視聴を

お願いいたします。

「テレワーク東京ルール」実践企業宣言 登録申請時の注意事項（テレワーク推進リーダー）

申請時にテレワーク規定の添付が無い場合「仮登録」となりますが、

「本登録」にはマイページからのテレワーク規定の提出が必須となります。

提出し、審査通過後に宣言書がダウンロード可能となります。

任意の担当者を最大で 5 名様までご登録いただけます。

最低でも１名様は「テレワーク推進リーダー」をご登

録ください。

テレワーク規定のファイルサイズは5MBまで

添付が可能です。(※企業ロゴのサイズと合わせて5MBまで）

予めファイルサイズをご確認の上、ご提出ください。

※複数ファイルのアップロードはできませんので、

予め１つのファイルにおまとめください。



「テレワーク東京ルール」実践企業宣言 への申し込みが完了となります。

数営業日内に、登録完了通知（ログイン情報添付）がメールにて送付されます。

到着までしばらくお待ち下さい。

ご入力頂いた内容に

不備があった場合、

不備内容に応じ

ページ下部に

情報が表示されます。

ご確認の上、入力内容の

修正をお願い致します。

入力された内容の

確認画面が表示されます。

入力された内容を再度

ご確認の上、ページ下部

「この内容で申請する」

ボタンを押下してくださ

い。

⑦

⑥

自動的に研修動画視聴画面

に移動しますので、研修の

受講をお願いいたします。

動画視聴後は、自動的に確

認画面へ移動いたします。

※通信状態により、動画の

視聴開始に時間がかかる場

合がございます。


